PAKKAUSLISTA Hetta-Pallas 4pv vaellukselle

Vaatteet

[J Vaelluskengat (Jalassa hyvat, riittavasti sisddnajetut, joissa on varaa jalan
turpoamiselle. Oman maun ja tottumuksen mukaan joko nilkkaa tukevat
vaelluskengat tai polkujuoksukengaét.)

[J Leirikengat (nopeasti kuivuvat ja hyvin jalassa pysyvét esim. Crocsit, sandaalit tai
paljasjalkakengat)

[J Vaellussukat ja yksi vaihtopari (Hyvat sukat ovat yhta tarkeat kuin hyvat kengat!
Valitse muotoiltu vaellussukka, merinovillasekoitetta.)

[J Tarvittaessa ohuemmat liner-sukat (Liner eli ohut merinovillainen alussukka.
Kahden sukan paallekkainen kaytto voi olla aiheellista, jos sinulle syntyy herkasti
rakkoja. Kengéassa pitda olla tilaa.)

[J Retkeilyhousut tai trikoot (Joustavat, miellyttavat ja hengittavat.)

[0 Pitkahihainen vaelluspaita

[J Aluskerrasto yoksi (Merinovilla tai keinokuitu. Merinovilla pysyy raikkaana ja on
miellyttdava myos kosteana.)

[J Lampimat yosukat (Esim merinovillasukat, jotka ovat kdytossa vain yolla.)

[J Vaihtoalushousut

[J T-paita (merinovillaa tai teknista materiaalia, ei puuvillaa) ja shortsit jos sda
nayttaa erityisen lampoiselle

[J Lammin paita esim. ohut fleece tai ohut villapaita (dla pakkaa sitad paksuinta ja
painavinta villapaitaa mukaan)

[J Veden- ja tuulenpitédva kuoritakki ja -housut (esim. GoreTex )

[J Tauko- / leiritakki (Kevytuntuva tai -kuitu. Kuitu kestaa paremmin kosteutta.
Untuva pakkautuu pienempaan tilaan ja on kevyempaa. Fill Power tai CUIN min.
600)

[J Auringolta suojaava paahine, esim. lippis tai lierihattu

[J Ohut ja lammin pipo

[J Ohuet sormikkaat

[J Tuubihuivi (voi kayttaa kaulassa, paassa tai silmalappuina yolla)

[J Kuorirukkaset (eivat ole pakolliset, mutta jos sda nayttaa sateiselta, sormet
pysyvat kuivana)



Ruokailu

[J Retkikeitin (mahdollista lainata, siséltda myos polttoaineen)

[J Kattila (lainakeittimisséa on kattila veden keittoa varten)

[J Polttoainetta keittimeen (mahdollista lainata)

[J Tulitikut ja sytkari vedenpitdvasti pakattuna

[J Muki, lautanen ja lusikka

[J Juomapullo ja / tai juomajarjestelma (Suosittelemme juomapullojen tilavuudeksi
2 litraa.)

[J Vedenpuhdistus (Meidan kautta tulee mukaan vedenpuhdistin. Voit myds ottaa
mukaan oman.)

[J Ruokaa ja vélipaloja (Riittavasti! Tarvitset paljon kaloreita. Pakastekuivattu tai
itse kuivattu retkiruoka on kevyt, kateva ja pieneen tilaan meneva.)

[J Roskapussi

Leiriytyminen

[J Teltta, joka soveltuu avotunturiin (mahdollista lainata)

[J Makuupussi (mahdollista lainata, lainapussin kanssa kaytetaan
makuupussilakanaa, jonka saat lainaan)

[J Makuualusta (mahdollista lainata, suosittelemme ilmataytteista alustaa ja sen
alle ohutta solumuovia, myos solumuovin saat meilta lainaan)

Liikkuminen

[J Rinkka ja rinkan sadesuoja (mahdollista lainata)

[J Vaellussauvat (mahdollista lainata, tukevat epatasaisessa maastossa ja antavat
liiketta hartioille)

[J Kartta (jos haluat seurata reittid)

[J Kompassi (Jos haluat harjoitella kaytto4, ei pakollinen. Opas huolehtii
suunnistamisesta.)

Ensiapu ja hygienia

[J Ensiapupakkaus
[J Rakkojen hoitoon ja ennaltaehkaisyyn

[J Leukotape P teippia


https://farlite.fi/tuote/leukotape-p-rakkoteippi/?srsltid=AfmBOopWT4kbcgPEenkw51whdFMZ2k4TnDCwNyyZUp2IzeyLVNDV5i5o

[J rakkolaastareita (huopaa)
[J Sorbact secure laastareita
[J Compeed puikko
[J desinfiointipyyhkeita
[J hydrokortisonivoide
[J Tukiside, urheilu- ja kinesioteippia yms.

[J Ohjaajalla on myos EA-laukku mukana.

[J Henkilokohtaiset ladkkeet ja sarkylaaketta
[J Burana, Paratabs, Precosa, kuumemittari, yms. Ohjaajat eivat saa antaa
laakkeita.

[J Kuukautissuojia (Pitkakestoinen rasitus voi muuttaa kiertoa ja kuukautiset
saattavat yllattaa. Varaa myods oma pieni roskispussi, esim minigrip-pussi.
Kuukautissuojia ei saa heittaa huussiin.)

[J Kosteuspyyhkeita (Ei myoskaan saa heittda huussiin.)

[J Aurinkovoidetta

[J Huulirasva ja pieni yleisrasva

(J Hammasharja ja —tahna

[J Vessapaperia vesitiiviissa pussissa (vahintaan yksi kokonainen rulla)

[J Késidesi
[J Pieni pyyhe (Esim. mikrokuitupyyhe menee pieneen tilaan.)

Muuta tarpeellista

[J Vedenpitavia pakkauspusseja tavaroille rinkkaan

[J Pieni puukko tai monitoimityokalu

[J Istuinalusta (My6s solumuovialusta toimii istuinalustana.)
J Vakuutuskortti

[J Aurinkolasit

[J Matkapuhelin

[J Varavirtaldhde ja piuha

[J Uikkarit, jos meinaat uida

[J Pefletti jos meinaat saunoa. (omakustanteinen)
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